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Drehbuch des Lebens zur dauerhaften Gesundheit und zum ewigen 

Wohlbefinden / Folge 80 (von Hugin Munin®) 

 
Erstveröffentlichung von Folge 1 am 13.09.2014 

 

 

Ich bitte Sie, verteilen Sie diese Überlegungen und schicken Sie diese an alle Menschen, die Sie 

kennen und deren Wohlbefinden und Glück Ihnen am Herzen liegen. Das ‚Drehbuch des Lebens‘ darf 

kopiert und verteilt werden, aber nicht verändert und auch nicht gekürzt verteilt werden. 

Hugin Munin® ist der Autor und in seinem Sachverstand von Grigori Grabovoi ® bestätigt.  

Damit ist die Angabe der Quelle sichergestellt. (K, H, S) 

 

 

 

Station «Stillstand» 

 

 

Der Zug des rechten Gleises stand in einem Vorort. 

Obwohl wir ein Ziel hatten, ging die Fahrt einfach nicht weiter.  

 

«Das passt doch zum 18. Tag», dachte ich. 

 

Meine Gedanken eilten zu der Überlegung, warum Bewegungen, z.B. die Zugfahrt oder auch die 

Lebensentwicklung zum Stehen bzw. Stillstand kommen. 

 

«Egal, ob ein Baum auf der Schiene liegt, meine Gedanken an irgendetwas kleben oder meine Gefühle 

durch die Vergangenheit in einer falschen Sympathie hängen, in jeder Entwicklung und in jedem 

Fortgang, den wir verfolgen, gibt es mehr oder weniger Widerstände». 

 

«Die Frage ist, ob wir das Richtige tun, wenn es Widerstände gibt», drang die Stimme meiner Begleiterin 

in meine Gedanken. 

 

«Was meinst Du damit?» 

 

«Der Blickwinkel entscheidet. Gehen meine Gedanken auf die Art und die Elemente des Widerstandes, 

so rege ich mich z.B. über den Blödsinn der Welt auf, über das, was schief läuft etc., dann gewinnt der 

Widerstand. Und wir blockieren uns selbst.» 

 

«Was ist der richtige Weg?» 

 

«Richtig wäre, die Lösung ins Auge zu fassen. Das ist, als würden wir den Widerstand umarmen», gefiel 

mir die Antwort. 

 

«Ja, jede Steuerung ist sinnvoller.» 
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