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Drehbuch des Lebens zur dauerhaften Gesundheit und zum ewigen 
Wohlbefinden / Folge 78 (von Hugin Munin®) 
 
Erstveröffentlichung von Folge 1 am 13.09.2014 
 
 
Ich bitte Sie, verteilen Sie diese Überlegungen und schicken Sie diese an alle Menschen, die Sie 
kennen und deren Wohlbefinden und Glück Ihnen am Herzen liegen. Das ‚Drehbuch des Lebens‘ darf 
kopiert und verteilt werden, aber nicht verändert und auch nicht gekürzt verteilt werden. 
Hugin Munin® ist der Autor und in seinem Sachverstand von Grigori Grabovoi ® bestätigt.  
Damit ist die Angabe der Quelle sichergestellt. (K, H, S) 
 
 
 
Station «Die Stimme» 
 
 
Der Zug des rechten Gleises fuhr sanft, wie in eine Wolke eingehüllt, schwebend und gepolstert. 
Ich liess mich mit geschlossenen Augen transportieren und dachte an den Fortgang der Welt als solchem.  
 
«Auch, wenn ich nichts tue, so geht die Welt schon deshalb weiter, weil ich atme», dachte ich ganz 
ruhig.  
 
«Noch spannender ist die Betrachtung des Wechsels beim Atmen», hörte ich die Stimme aus dem 
Nichts.  
 
Ich beobachtete mich und dachte kurz über mein Atmen nach: 
«Mein Atem, egal wie er sich ändert, ist immer in Harmonie mit dem Weltgeschehen. Das bringt 
Freude.» 
 
«Genau darin liegt die Weisheit», kommentierte die Stimme. 
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